Association Sportive du Bois des Freres et des Libellules

PLANNING DES ENTRAINEMENTS SAISON 2020-2021

Période du 03 aout au 11 décembre 2020

Valable dés le 03 aoiit 2020

INFORMATION IMPORTANTE : FERME A CLE LE VESTIAIRE ET RENDRE LES CLES AU GARDIEN.

Validation lors de I'assemblée de I'ASBFL Juin 2020 - Covid-19 ler Tour
LUNDI Terrain A \4 Arm. Terrain B \ Arm. Terrain C \J Arm. Terrain D synnetique) \ Arm.
12h30 - 13h30 LODH 1/2 TD 12h30-13h30
17h15 - 18h45 City F Ll 5 City E1, City E2 L4-L5 1-12
City F L2-13 16 City E3, City E4 L6-L7 13-14
Gardiens E & F 10
18h45 - 20h15 Réservé pour match JD & JE. City C2 L8 17 City C1 RS 65 City B2 RS 66
20h15 - 21h45 Réservé pour match L3-L7 City Seniors L1-12 22 Interbanques R8 Genéve Poste S R7-R9 61
City Seniors LI-T2 22 (7.9 au 11.11) R3
MARDI Terrain A A% Arm. Terrain B v Arm. Terrain C v Arm.| Terrain D synneique) \% Arm.
12h00 - 14h00 Total 1/2 TD 12h00-14h
17h15 - 18h45 City D1 L1 1 City D2, City D4 12-14 2-4
City D3 L3 3 Gardiens D (17h30-18h30) 10
18h45 - 20h15 City lere L5 24 City Al L7 23 City B Inter R8 63 Réservé pour match JD & JE. RS -R9
(19.00-21.00 si terrain ]~ L6 24 Gardiens 1ere et JA 10
20h15- 21h45 City 2eme L8 15 Geneve Poste 1ere L1 9 Réservé pour match R4 -R7 Fribourg. 1ére R10 8-19-26
Réservé pour match Geneve Poste 2¢me L2 9 Des 19h30 Fribourg. 2¢me R3 8-19-26
MERCREDI Terrain A v Arm. Terrain B v Arm. Terrain C \% Arm.| Terrain D (synnéiqu) v Arm.
14h00 - 17h00
17h15 - 18h45 City F Ll 5 City E1, City E2 L4-L6 11-12 Gardiens B & C R3 68
City F L2-13 16 City E3, City E4 L§-L7 13- 14
18h45 - 20h15 City lere L1 24 Azzurri lere * RS 6-7-62 City C1 RS 65 City B Inter RY 63
(19.00-21.00 si terrain (] L5 24 Gardiens C & B (18h30-19h30) R3 68
20h15- 21h45 Fribourgeoise S. L2 8 Corporatif R7
Azzurri Senior 30+ L3 20-25-67 (17 Mars au 18 Juin) R10 Azzurri Senior 40+ * L4 20-25-67
JEUDI Terrain A A% Arm. Terrain B v Arm. Terrain C v Arm.| Terrain D synneique) \% Arm.
17h15 - 18h45 City D2 L2 2 City D1 L1 1
City D4 14 4 City D3 L3 3 Gardiens D (17h30-18h30) 10
18hd5 - 20h15 Réservé pour match 16-18 City C2 L7 17 City B2 R7 66 City Al Ls 23
City 2eme * L6 (R5) 15
20h15- 21h45 (19.00-21.00 si match terrain C) Fribourg. lére si match sur terrain A Geneve Poste 1ere R10 61
Fribourg. lere ** Ll 8-19-26 Fribourg. 2&me L2 8-19-26 Réservé pour match R4 R8 Gengve Poste 2&me R9 61
VENDREDI Terrain A v Arm. Terrain B v Arm. Terrain C \% Arm.| Terrain D (synnéiqu A\ Arm.
12h00 - 14h00 Total 1/2 TD 12h00-14h
17h00 - 18h30 City JD Ll
City C1 (17.00-18.30) R9 65
18h30 - 20h00 City lere (18.15-20.00)| L5-L6 24 Azzurri 1ére L3 6-7-62
City Al (18.15-19.45) L8 23 City B Inter (18n15-19n45) RS 63
20h00 - 21h30 Match L2-14 Match BDF Match BDF
R3-RS R7-RI10
Pour I'ASBFL
U.S.I AZZURRI A.S. FRIBOURGEOISE Réservé A.S.B.F.L Serge DESCHENAUX
U.S GE POSTE F.C CITY (*) En cas de match sur le A -> Terrain C ou D et vestiaire RS
INTERBANQUES CORPORATIF (Mars 2 Juin) En cas de match sur le A -> Terrain B ou D 18.06.2020
) Azzurri vestiaire au BDF (Mail Vican du 23.09.2019) ) Si pluie ou match, 1 seule plage d'entrainement.
ler/2e Tour Arm. 22 Vétérans 2244 BECKEL Joél - 079.434.52.75 Dés 88 Janvier 2018
D1 08 1 clé 24 Tere 2424 MISTRETTA Davide - 079.333.25.49
D2 09 2 clé DIEME Insa - 077.227.51.38 15 2eme 1515 KNECHTLI Nicolas - 078.603.94.81 Des 1998
D3 08 3 clé  GOMES Godinho Edgar - 078.776.72.48 23A 2323 CARDOSO Diogo - 078.867.51.25 99-2000-2001
D4 09 4 clé  LUTZIGER Nathanagl - 078.735.07.50 63 B Inter MONTE HEVIA Pelayo - 076.223.02.27 02-03
El 10 11 1122 BLUON Vivien - 079.123.06.18 66 B2 BABINO Giancarlo - 076.368.10.81 02-03
E2 11 12 1224 WALLIN Nicolas - 076.399.63.34 65 C1 FOURNIER Marc 076.342.72.58 04-05
E3 10 13 2613 AL BALLAT Azam - 078.949.59.25 17 C2 1717 POSE LOUREIRO Ruben - 078.681.28.11 04-05
E4 11 14 2814 Tiago José 68 Gardiens 1010 VALENCIA Edwin 077.924.67.12
E 12 5 clé  BAPST Gérald - 076.372.00.23 Armoire maillots : 1950 et matériels 2010 STUDLI Serge - 078.620.41.31
F 13 16 1600 BAPST Rosanna - 079.915.98.59 MAUZOT Cyril 079.171.92.74
14 en janvier 2021 Jeuail: RUGGERI Antonio - 078.739.75.54 / Resp. Vet, 1,2, A& B
Jeuail: MONTE HEVIA Pelayo - 076.223.02.27 / Resp. B Jeua9: ROSSIER Vanina - 079.837.62.24 / Resp. D-E-F
Jeuail: FOURNIER Marc - 076 342.72.58 / Resp. C Vestiaires Libellules : L1, L2, L3, L4,L5,L6,L7,L8
Jeua9: POSE Rubén - 078.681.28.11 / Resp. D-E Vestiaires BDF : R3, R4, R5, R7 R8, R9, R10



